La Villa du Roc Fleuri vous présente...
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C'est toujours une joie que de vous accueillir
et de vous accompagner lors de votre séjour
& la Vila du Roc Fleuri | La Cote d'Azur
contfient de multiples facettes quil me tarde
de vous montrer. Entre son soleil, ses plages
et ses robes fastueuses du Festival du film et
d'autres salons, je vous incite & découvrir La
French Riviera autrement.

Apres plusieurs saisons dans la Marine
Marchande, c'est ici que jai voulu ammarer.
Maison de ville totalement repensé et
reconstruite pour vous accuelillir, c'est ainsi
que j'ai construit mon idylle avec Max et que
ce projet est devenue celui d'une maison
familiale ou la convivialité est de maitre.

Avant de deéposer vos bagages, je vous
propose ces quelques pages pour vous
guider sur le littoral azuréen.
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Découvrir la ville & pieds

Visitez la veille ville

Je vous propose une visite de la vieille ville et de son quartier phare : Le Suquet. Pour cela, montez
jusqu’au Musee de la Castre et IEglise Notre Dame de I'Espérance. Admirez la vue sur e vieux port,
notre magnifique baie et ses fles de Lérins. En descendant, parcourez les rives du vieux port et mon-
tez boire un verre au belle Plage (situé au 31 Boulevard Jean-Hibert), endroit reve pour un coucher
de soleil, ou plus simplement une biere dans le pulb Quays. Celui-ci vous plongera dans un univers ty-
piquement irlandais et une ambiance maritime, parfait pour suivre une rencontre sportive. Pour diner,
attention aux attrapes-touristes : rendez-vous pour mes bonnes adresses dans la section restaurants.
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Decouvrir la ville & pieds

La rue Ménadier

Une rue & ne pas manquer : la rue Ménadier.
Bordée de ces petits commercants, arretez-vous
chez ce fromager amoureux de son travail, Ce-
neril Cette rue vous portera jusqu'au marché For-
ville ouvert de 7 h a 13 h. |l regorge de produits
locaux et italiens ; fraicheur et ambiance sont au
rendez-vous du mardi au dimanche. Le lundi est
le jour des antiquaires.

Lo rue Hoche

Une autre rue pleine de vie : la rue Hoche. De
nombreuses terrasses soffrent & vous, avec mon
chouchou « La casa di Nona », une table du
midi (11 h & 19 h) aux saveurs d'ltalie. Et pour les
gourmands, mon chocolatier « Christian Camprilis,
meilleur ouvrier de France! Et pour ma patisserie
preferee : Cote d'Azur, Boulangerie Belliard. Pour
faire glisser le tout, arretez-vous dans la boutique
de the « Collection Thé », pleine de conseils et
de saveurs nouvelles. Ou si vous etes plutdt cafe,
chez « itin¢raire cafe » au 10 rue Hoches. Pour
un repas asiatique frais et plein d'exotisme, mon
adresse est « Asia fast food », tenue par des
cambodgiens, de |1 h a 21 h; nourriture & em-
porter ou sur place. Et en remontant & la Villg,
je vous propose de vous arreter chez le meilleur
glacier de la region : « Gelateria di Torino, Llle
de la Clace » au 2 avenue de Crasse.

Quartier du Moure Rouge

Nous aimons déambuler en longeant la mer du Port Pointe Croisette au Port du Moure Rouge. C'est
une veritable immersion dans 'un de mes quartiers cannois prefére | Vous pouvez également déjeu-
ner en bord de mer au Duplex ou sur la Place des Hespérides pour une vraie ambiance de pétanque
a la Pagnol.

Cap shopping
et sur notre celebre Croisette

Pour le shopping, il faut aller rue d'Antibes, ¢lement incontournable ou vous trouverez toutes les
grandes enseignes, mais aussi, quelques boutiques atypiques.

Une balade sur la Croisette simpose bien évidemment. Je la conseille le soir pour profiter de 'am-
biance bling-bling et du coucher de soleil, mais aussi de ces chaises bleues & disposition qui vous
invitent & prendre une pause (ou la pause selfie). Pour les sportifs, le parcours de la Croisette est
tres agreable pour un footing | Et bien sor nos marches du Palais des Festivals, sont souvent loin de
limage qui nous est donne dans les médias. Il faut néanmoins admirer les empreintes des stars | Et
juste & cote, retrouvez l'office du tourisme pour des conseils de professionnels.

m


https://fromagerie-ceneri.com/
https://fromagerie-ceneri.com/
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g187221-d7722645-Reviews-La_Casa_di_nonna-Cannes_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence_Alpes_Cote_d_Azur.html
https://christian-camprini.fr/
https://www.facebook.com/boulangerie.belliard.cannes/
https://collection-t.com/
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g187221-d3791782-Reviews-Itineraire_Cafe-Cannes_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence_Alpes_Cote_d_Azur.html
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g187221-d4770747-Reviews-Asie_Fast_Food-Cannes_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence_Alpes_Cote_d_Azur.html
https://www.liledelaglace.com/
https://www.liledelaglace.com/
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Découvrir la ville en bateau

La baie de Cannes

Un tour en vieux grément & couper le souffle avec le navire Algue. Il peut s'agir d'une expérience
accompagnée ou une decouverte en solo avec les bateaux sans permis ¢colos et solaires, merci
Solar Boat |

Découverte de la Cote Rouge en navette maritime
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https://www.sailcannes.com/
https://www.bateausanspermis.fr/
https://www.mandelieu.fr/services-publics/transports/navette-maritime-esterel.php
https://www.bateausanspermis.fr/

Decouvrir la ville en bateau

Les Tles de Lérins

Sainte Marguerite

Source du visuel : www.trans-cote-azur.com

La plus grande des iles mérite amplement la
journ¢e entiere de visite. Elle sera parfaite pour
une petite randonnee (8km le tour complet), du
snorkeling, du farniente ou encore l'observation
des oiseaux sur le lac sale sans oublier le musée
sous-marin |

Pour le snorkeling un spot incontournable, I'¢co-
musée sous-marin compose de 6 statues immer-
gees pres du rivage sud. Lacces est libre et la
zone sanctuarisée par interdiction & la naviga-
tion et au mouillage de navire.

Pour la restauration quelques snacks et restau-
rants au debarcadere. Un conseil : le snack Le
Lenoros ouvert des vacances de Pacques a la
Toussaint. Pour les amateurs de bling bling, vous
pouvez neanmoins vous retrouver au restaurant
La Cuerite (le spot de Beyonce), mais attention
aux prix. Neanmoins, vous trouverez plein d'aires
de pigue-nique et des fontaines d'eau potable.

Cote culture, ne ratez pas le musee dans le Fort
Royal | Classé monument historique, il est borde
de pins et d'eucalyptus et surplombe la mer. Vous
pouvez y visiter les anciennes prisons dEtat et
la célebre cellule du Masque de fer. Un espace
CONSACIE aux expositions temporaires s‘ouvre sur
une vaste terrasse dominant la mer face au litto-
ral cannois, des Alpes du Sud au Cap d'Antibes
et & Esterel.

Saint Honorat

Vous pouvez visiter gratuitement de nombreux monuments.
Lile Saint-Honorat est un site classé depuis 1941 et
compte cing monuments historiques :

I. La tour-monastere (premier classement en 1840 dans
les alpes Maritimes) ;

2. La chapelle Saint-Sauveur (1886) ;

3. La chapelle de la Trinite (1886) ;

4. Deux fours & boulets Napoleoniens (1908).

Si vous le souhaitez, vous pourrez assister & une messe ha-
bituellement en semaine a 1 1h25 et le dimanche & 9h50,
varie cependant en fonction des fetes et des solennités.




Bienvenue & Cannes

LE RESTAURANT LA TONNELLE

A la fois tres agreable et abordable (35€/personnes). Degustez une cuisine conviviale dinspiration
mediterranéenne dans un cadre unique au bord de leau dans une ambiance décontractée. Le
restaurant la Tonnelle est ouvert tous les midis.

UNE FORMULE JOURNEE VICNES ET VINS, AVEC LE BILLET AR
Une visite du vignoble de 15 minutes, une dégustation de deux verres ( 3€ le verre suppléementaire)
pour 22 €. A lieu chaque premier dimanche du mois.

Informations et contacts
httos://www.cannes-ilesdelerins.com/fr/journee-vignes-vins/

Téléephone : 00334 92 98 71 38
Email : planaric@abbayedelerins.com




Decouvrir la ville en bateau
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ILE SAINTE-MARGUERITE

L'extreme pai plage bien souvent desserte, attention peu d'ombre. Reperez le bunker et le rejoindre.
Trésjolie spot de snorkeling et & la nage vous pourrez rejoindre le desserte d'en face. Juste derriére dans

les un trésjolie fort :
Chﬁm_nm e b Pointe de Ia
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'
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méire jusqua 3 m. Snorkeling
ECO MUSEE recommandé 5
Marsque et tuba necerrairer

Horaires des bateaux en direction de I'lle-Sainte-Marguerite
Rendez-vous sur wwuw.trans-cote-azur.com, pensez & nous demander nos tickets de reduction de 10%.

_ DEPARTS RETOURS
VERS L'ILE STE MARGUERITE VERS CANNES

APRES-MIDI
14H15
15H15
16H15
17H00

* Exceptes les dimanches du 1/11 au 1/04

Horaires des bateaux en direction de I'lle-Saint-Honorat
Rendez-vous sur wwuw.cannes-ilesdelerins.com

Navette Aller - Retour - 7)/7)

DU LUNDI AU VENDREDI, HORS JOURS FERIES SAMEDI, DIMANCHE, JOURS FERIES ET VACANCES SCOLAIRES
DEPART DE CANNES DEPART DE CANNES
10H00 12H00 14H00 16H00 BHOO* 9H00 10H00 11H00 12H00

14H00 15H00 16H00

DEPART DE L'ILE SAINT HONORAT

DEPART DE L'ILE SAINT HONORAT

10H30 12H30 14H30 16H30

BH30* 9H30 10H30 11H30 12h30

14H30 15H30 16H30




Bienvenue & Cannes

Se balader en réserve naturelle

Pour une balade en famille, en amoureux ou un footing sportif, je vous conseille la Croix des Gardes.
Cette reserve naturelle au cceur de Cannes vous offre une vue magnifique sur notre baie, mais aussi

sur les Alpes maritimes, enneigees & partir de décembre. Le Grand Cedre représente le point de vue
a ne pas manqguer, magnifique pour regarder les feux d'artifice.

Votre point de depart & pied ou en voiture se trouve au 43 avenue de la Croix des Gardes 06400
Cannes. Ensuite, il vous faudra suivre le plan et ne pas louper le belvédere du Grand Cedre.

Cette balade se trouve & pied 1.5Km depuis la Villa du Roc Fleuri.
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Prendre la direction sud sur Rue du Rocher vers Avenue Jean de Lattre de Tassigny |88 m
Prendre & droite sur Avenue Jean de Lattre de Tassigny [Sm
Continuer sur Ancien Chemin des Vallergues 140 m
Prendre & droite sur Avenue de Crasse 350 m
Prendre legerement & gauche sur Rue Pont Saint-Victor 300 m
Continuer sur Boulevard Lord Brougham 500 m
Prendre & droite sur Avenue de la Croix des Gardes 38 m




Prendre le soleil & la plage

Prendre le soleil & la plage

Sortir boire un verre
ou faire la féete

Pour un plus large spectre de déplacement n'ou-
blicz pas le palm bus night et profiter de Cannes
la Bocca, théoule, Le cannet... ...

Lle Carre dor, un des quartiers les plus animés
de Cannes apres 20 h et jusqu'a 3 h, il regroupe
restaurants, bars et boites de nuit. Parfait pour
une avant-soirée ou une soirée entre fetards
Tout aussi anime, la rue du Suquet, rassemble un
nombre ¢tonnant de restaurants et de bar. At-
tention, tous ne se valent pas. Rendez-vous en
fin du guide pour retrouver toutes nos bonnes
adresses de bar, restaurants et menus a faire
livrer & la villa du Roc Fleuri.

Plage privée : Vega Luna

Boulevard de la Croisette, La Croisette, 06400
Cannes +33 4 93 43 67 05

Attention en haute saison pensez & reserver! Tarif
de 28 € a 36 €. Restaurant bon et agreable.
Acces : a pied 20 min en suivant la croisette.

En bus : Utilise la ligne 6A, pour descendre a 'ho-
tel ville puis le palm impérial la ligne 8, descendre
a l'arret Malmaison.

Plages publigues

La plus proche se situe & cotée du palais des fes-
tivals, mais bondée, fond de mer peu agreable.
Je vous conseille IEst ou Ouest. A Ouest, plage
de sable, terrain de volley et petits bars en bor-
dure tres agréable, vous y accéderez & pied en
20 min maximum.

Selon moi la meilleure plage se trouve a I'Est, juste
apres le casino du Palm Beach, mais elle se me-
rite, 5 kms & pied. Cependant, pour s’y rendre,
vous longerez toute la croisette, donc un bon
moyen de découvrir cet incontournable Cannois.
Qu sinon en bus. Sur cette plage, vous aurez une
superbe vue sur nos fles de Lérins, des locations
de paddle, pedalo et kayak : Cannes Stand Up
Paddle Location - Kayak Evasion, 5 Place Fran-
klin Roosevelt, 06400 Cannes, +336 87 95 45 18
Acces bus : Utilisez la ligne 6A pour descendre

a I'hotel ville puis le bus palm impérial ligne & qui
dessert le quai le beeuf, plage Ouest et le Palm
Beach plage Est.



https://vegaluna.fr/
https://www.stand-up-paddle-kayak-cannes.com/nos-activites-aquatiques/
https://www.stand-up-paddle-kayak-cannes.com/nos-activites-aquatiques/

Bienvenue & Cannes

Transports

Taxi Cannes +334 93 99 2/ 27 Azur VIC  +336 48 28 98 |5

Acroports Nice/Cannes navette depuis 'aéroport Cannes Express 82 au depart de la gare SNCF
de 8h & 20h, 22€ par personne. Vous pouvez aussi profiter de découvrir la cote avec le bus 81,
beaucoup moins cher, mais comptez au moins 30 minutes en plus. Ou les trains SNCF depuis la gare
Saint Augustin & 1,2 km & pieds du terminal 1. Vous pouvez ¢galement utiliser la ligne L3 au départ
du terminal I, pour vous arreter & Crand Arenas et rejoindre le train jusqu'd Cannes Centre.

Bus Cannes jour et nuit : A votre dis potion un tres bon réseau de bus de jour et de nuit. A la fin de
ce guide l'ensemble des deépliants vous sont fournis.



https://www.cannes.com/fr/cadre-de-vie/transports/se-deplacer-dans-cannes/taxis.html
https://www.azurvtc.fr/

Les plages et balades
Cap d'Antibes

C'est pour moi un des lieux les plus beaux de
notre fameuse French Riviera : une eau turquoise,
un senfier des douaniers absolument exception-
nel et une vue imprenable sur les Alpes maritimes.
Au choix, vous pourrez profiter de petits coins
abrités des regards pour un moment farniente ou
profitez du restaurant et des transats de la plage
Keller. +334 Q3 61 28 23. Pensez & réserver.

Antibes

(office du tourisme)

Egalement une promenade pelerinage vers le
phare et la chapelle de la Garoupe & Antibes -
Plateau de la Caroupe, 635 route du phare. Pour
vous y rendre, le train peut etre la bonne solution.
La gare SNCF de Cannes se trouve & 10 minutes & pieds, il est ¢galement possible de prendre le
bus 6A. Prenez la direction de Nice, descendez & Antibes, puis utilisez le bus 2, arret Eden Roc. Vous
pouvez aussi compter sur le bus 200 qui vous permet de longer la cote.

Si cela est possible, nous vous recommandons de prendre votre voiture. En partant de la Villa du
Roc Fleuri, longez la cote. Vous traverserez Juan-les-pins et suivrez son fameux golfe. Dans votre GPS,
entrez I'adresse de la plage Keller « 1035 chemin de la Garoupe, 06160 Antibes Juan les Pins».


https://www.plagekeller.com/
https://www.antibesjuanlespins.com/

Visiter la Region

Juan-les-pins

Une ville animée durant la saison estivale, regroupant boutiques, bars et restaurants. Une plage pri-
veée & ne pas manquer est IEsterel, ouverte de mars & octobre. Vous pourrez profiter du restaurant
aux influences asiatiques et de transats confortables et spacieux.

Rendez-vous au 28 Boulevard Charles Cuillaumont, 06160 Antibes (+334 93 61 04 18)

Pour vous y rendre, vous pouvez utiliser le train, gare SNCF de Cannes (elle se trouve & 10 minutes
a pieds, il est ¢galement possible de prendre le bus 6A). Prenez la direction de Nice, descendez
ensuite & Juan Les Pins. Vous pouvez aussi compter sur le bus 81 qui vous permet de longer la cote.

Cannes la Bocca

Pour moi l'une des plages privées les plus convi-
viales avec une superbe cuisine : le cabanon,
ouvert || mois de I'année. Rendez-vous au bou-
levard du Midi Louise Moreau, 06150 Cannes
(+336 21 56 26 09). Pour vous y rendre, vous
pouvez utiliser le bus 22, depart de I'hotel de
ville (bus 6A ou & pied 10 min) et descendez &
l'arret Midi louise Moreawu.

La Naopoule & Theoule-sur-Mer

(Offices de tourisme de La Napoule et Theoule)
Le port de la Napoule offre une magnifique vue
sur 'embouchure de la Siagne, la colline volca-
niqgue du San Peyre, ainsi qu'un panorama ex-
ceptionnel sur le golfe de la Napoule, la baie
de Cannes, les fles de Lérins et le Massif de I'Es-
térel. Longez le chateau de la Napoule et trou-
vez-vous un petit coin de baignade & l'abri des
regards. Vous pouvez continuer jusqu'a Theoule-
sur-Mer, jolie petite station balnéaire, et entrez
dans le massif de IEsterel ou découvrir la réserve
de la Pointe de l'Aiguille. Au niveau du port de la
Rague, vous aurez le choix entre farniente sur la
plage en contrebas ou pour les plus sportifs une



https://www.mandelieu-tourisme.com/
https://www.theoule-sur-mer.org/fr/accueil/

Les plages et balades

balade au cceur de IEsterel. Balade d'environ

une heure trente, ces & km vous meneront sur le

sommet de la Cadiere et sa vue imprenable sur

le massif et la mer (demandez-moi le plan D.

Pour vous rendre & ces trois visites, vous pouvez

utiliser le bus 22, depart de 'hotel de ville (& 10

minutes & pieds ou en prenant le bus 6A) :

- descendez a l'arret plage de la Raguette pour
le chateaux de la Napoule ;

- & larret du port de la Rague pour IEsterel ;

- & l'arret Theoule Plage pour la farniente.

La baie dAgay

Sorement l'une des plus jolies baies de notre ré-
gion. Au départ de Cannes, longez la cote et
suivre Fréjus, un parcours parfait pour découvrir
IEsterel. Depuis Agay, visitez IEsterel en vélo. Pour
vous y rendre la voiture reste le plus simple. Ou
si vous le souhaitez, il existe une croisiere en ba-
teau pour decouvrir la corniche d'or. Utilisez les
navettes au depart du quai Le Beeuf & 14h30
(attention pas toute l'année)

http.//www.trans-cote-azur.com
+334 92 98 71 30

Une fois sur la place, continuer la balade jusqu’'a
Cap Dramont et sa plage privée Tiki plage. Vous
pourrez vous prelasser sur cette plage privée ou
sur la plage publique. Et si vous avez un peu
plus de temps passez par le chemin de douanier,
marchez jusqu'au port du Poussai (environ 5Km)
prendre un verre, profiter de la vue sur ITle d'or. Et
si vous etes fatigue, vous pourrez toujours cou-
per le chemin & mi-parcours (suivre le chemin en
jaune).

Saint Jean Cap Ferrat
(Office du tourisme)

Tres conseiller pour sa balade du Cap, la Road of la carriere, ainsi que Le phare et sa plage vous
offre une promenade d'environ 6km, soit 2 heures. || est possible de se garer au parking place du
Centenaire ou & la plage de Cros dei pin. Attention, il vous faudra prévoir une bonne paire de
chaussure et cette balade est déconseillée en cas de vertige.

Egalement intéressant :

- Le tour du Cap-Ferrat

- Ses superbes plages : Les fossettes, Les fosses et Paloma

+ Pour un moment bucolique, la Villa et les Jardins Ephrussi de Rothschild.


https://www.saintjeancapferrat-tourisme.fr/
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Les Villes

Nice

(office du tourisme)

Nice est une ville haute en couleurs par ces
plages, sa promenade des anglais, son vieux
centre, son marche et ses parcs et ou il fait bon
d'y vivre | Pour vous y rendre le train est la bonne
solution, gare SNCF de Cannes (bus 6A ou &
pied 10 min).

Voici une liste non exhaustive des choses & ne

pas manquer.

I. Le jardin Albert Premier, ouvert chagque jour de

8h & 20h.

2. La tres belle Cathédrale Sainte Reparate
Vous trouverez ¢galement de jolies chapelles
comme la Chapelle de la miséricorde ou
celle de Saint-Suaire. Concernant les églises,
je vous recommande celle de Saint Martin,
Saint-Augustin, Sainte Ritg, et Saint-Francois
de Paule. Auparavant, les lieux sacrés étaient
¢galement ceux qui nous rassemblait.

3. Le Palais Lascaris se compose de son chateau

et de son parc.

4. Le marché des primeurs et des fleurs & la Cours
Saleya est ouvert tous les jours sauf le lundi de
8h a 14. Il sagit d'un lieu parfait pour décou-
vrir nos produits locaux.

A noter | Le fameux carnaval de Nice a lieu entre février et mars.


https://www.explorenicecotedazur.com/

Les Villes

Crasse

(Office du tourisme)

Reconnu capitale des parfumeurs, cette ville est
une jolie escale. Je conseille la visite de la par-
fumerie Fragonard, +334 93 36 44 65 ouvert
chague jour de 9h & [19h. Vous y découvrirez
I'histoire du parfumeur mais aussi des ateliers lu-
diques, pour confectionner votre propre essence.
Pour vous y rendre, choisissez le bus numéro 600
au depart de la gare SNCF et descendez au
dernier arret.

Antibes

(office du tourisme)

Pour moi une escale incontournable, une ville entourée des Remparts de Vauban, un centre historique
adorable, des petits restaurants plein de charme « le p'tit cageot » (5 Rue du Dr Rostan, 06600
Antibes, 04 89 68 48 66). Notons ¢galement des plages treés agréables, un super musee Picasso et
le port rempli de ses yachts. Continuez ensuite avec un petit tour au cap, et un verre les pieds dans
le sable fin de la plage Keller. Pour les explorateurs, une balade : le tour du cap d'Antibes, 4.8 km au
départ de la plage de la Garoupe (attention, pensez & prendre une bonne paire de chaussures 1)

Monaco

(office du tourisme)

Le fameux rocher du prince Albert. Une histoire riche et connue, qui donne & chacun l'envie de s’y
rendre. Je dois avouer que cette ville n'est pas mon premier choix. Cependant, vous pourrez visiter
un musée que jadore, le musée oceanographique, aussi splendide de lintérieur que de l'extérieur,
pour petits et grands. Une visite au jardin exotique simpose, ainsi qu'un passage sur le rocher pour
observer une releve de la garde.

Les amateurs de belles voitures seront bien servis.

Pour vous vy rendre le train est la bonne solution, gare SNCF de Cannes (bus 6A ou & pied 10 min)
ou utilisez les navettes au depart du quai Le Boeuf & 10h (attention pas toute 'année) http//wwuw.

trans-cote-azurcom +334 92 98 /1 30.
77N


https://www.paysdegrassetourisme.fr/fr
https://www.antibesjuanlespins.com/
https://www.visitmonaco.com/fr

Visiter la Re gion

Les villages

Le vieux Cannet

(Office du tourisme)

La Rue Saint Sauveur et ses nombreuses boutiques d'artistes et d'artisans lui conferent son atmos-
phere si attachante. Au fil de votre balade, vous découvrirez la Chapelle Saint Sauveur et son évo-
cation du peintre Tobiasse. Les Jardins du Tivoli, la Place Bellevue offre (entre autres) de multiples
panoramas sur la Baie de Cannes...

Pour vous y rendre, vous pouvez utiliser le bus |, de la gare SNCF (bus 6A ou & pied 10 min), des-
cendre & l'arret de la mairie

Mougins Village

(Office du tourisme)

Egarez-vous dans ses petites ruelles remplies de bou-
tiques dartistes | Entre Cannes et Crasse, le vilage do-
mine les paysages mediterranéens depuis la mer jusqu’'aux
Prealpes. Mougins benéficie d'une situation privilégi¢e et
a longtemps prospéré grace aux oliveraies, & la vigne et
au jasmin. Elle a ¢galement connu une veritable histoire
d'amour avec l'art puisque Pablo Picasso et Jean Coc-
teau y ont notamment vecu.

Pour vous y rendre choisissez le bus le numero 600 au
depart de la gare SNCF (bus 6A ou & pied 10 min) et
descendre & l'arret Val de Mougins puis environ 15/20
minutes & pied.

Valbonne

(Office du tourisme)

Village construit au bord de la riviere de la Brague, cette
derniere lui confere une atmosphere particuliere. Un village
typiquement provencal, qui regorge de superbes petites
boutiques d'antiquaire et de déco. Pour vous plonger
dans notre atmosphere de sudistes, buvez un pastis aux
abords des terrains de boules, ambiance assurée.

Pour vous y rendre, choisissez le bus le numéro 630 au

départ de la gare SNCF (bus 6A ou a pied 10 min) et
descendre a l'arret Valbonne village.

m



http://www.lecannet-tourisme.fr/
https://mouginstourisme.com/
https://www.ville-valbonne.fr/decouvrir/informations-pratiques/contact-office-de-tourisme/

Les villages

Vallauris

(Office du tourisme)

Détour obligatoire pour les amoureux des pote-
ries | Il sagit d'un petit village typiquement pro-
vencal, riche en terre argileuse qui lui confere sa
renommee A fravers les artisans potiers.

Pour vous y rendre choisissez le bus le numéro
|8, depart derriere la gare SNCF et descendre
a la place de la liberation.

Saint-Tropez

(Office du tourisme)
Un de mes incontournables pour 'ambiance et le charme. De méme aue Cannes, Saint-Tropez est un
simple village de pécheurs transformé en haut
lieu de villegiature des « people » du monde en-
tier. Une véritable atmosphere, qui pour moi vaut
réellement le détour (bien sor bonde juillet-aoot).
Tres difficile d'acces en voiture en pleine saison,
utilisez les navettes maritimes au départ du quai
Le Beeuf & 10015 (attention pas toute 'annce)
http//www.trans-cote-azurcom +334 92 98 /|
30. Pour une envie de rendonnée ou de plage,
direction le Cap Taillat, la plus belle de la Cote
d'Azur.

Vence

(Office du tourisme)

De meme que Saint-Tropez, un incontournable, une atmosphere culturelle et artistiue qui I'a rendu
celebre aux yeux du monde entier. Riche de son histoire cosmopolite, on raconte que sa cathédrale
aurait ¢te bati sur les ruines d'un temple de Mars. Plus tard il devient le rendez-vous des artistes de
la region. A ne pas manquer.

Pour vous vy rendre le train est la bonne solution, gare SNCF de Cannes (bus 6A ou & pied 10 min)
direction Nice descendre & la gare de Cagnes sur Mer puis le bus 400.



https://www.vallaurisgolfejuan-tourisme.fr/votre-sejour/office-de-tourisme/
https://www.sainttropeztourisme.com/fr/
https://vence-tourisme.com/

Visiter la Re gion

Villoge de Eze

(Office du tourisme)

Vous serez ¢bahi par la vue superbe sur la me-
diterranée, les bougainvillees fuchsia, les rues
pavees, les parfumeries et les galeries d'art. Un
vrai film de Pagnol | Pour les plus courageux vous
pouvez monter dEze plage & Eze village par le
sentier de Nietzsche. Le départ se fait sur la RM
6098 & hauteur de la gare SNCF d'Eze bord de
mer, parking gratuit, possible le long de la route
juste apres la gare en direction de Monaco.
Une bonne heure de montée, baskets requises.
Pour vous y rendre, le train est la bonne solution,
gare SNCF de Cannes (bus 6A ou & pied 10
min) direction Nice descendre & la gare de Eze
puis le bus 83

Village de Gourdon

(Office du tourisme)

Un minuscule village mais le plus beau sur les
hauteurs rocheuses. Un restaurant super a ne
pas manqguer : Au vieux four, 4 rue Basse, 06620
Courdon, 04 93 09 68 60 (contact avant) et un
glacier excellent.

Possibilité de faire une superbe randonnée au
départ de Bar sur loup, le sentier des muletiers,
superbes vues.
https://randoxygene.departement06.fr/
pays-grassois/circuit-du-paradis-93 | 7 .html

Road Trips

Deux grands circuits que nous affectionnons particulicrement : les villages perches du pays de
Fayence et ceux de l'arriere-pays des alpes maritimes.

Les villages perchés du pays de Fayence

Comptez la journée : départ fin de matinée pour un tour du lac de Saint-Cassien, puis déjeuner
leger au maquis & Seillans avec une superbe vue (29 route de Bargemon, 83440 Seillans). Petit tour
dans chaque village pour finir par un rafraichissement sur la place de Tanneron, capital du mimosa
(en fleur de janvier & mars).

[ Fayence 2. Seillans 3. Mons
4, Caillan 5. Montauroux 6. Tanneron
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http://www.eze-tourisme.com/fr/
https://www.tourisme-gourdon.com/
https://randoxygene.departement06.fr/pays-grassois/circuit-du-paradis-9317.html
https://randoxygene.departement06.fr/pays-grassois/circuit-du-paradis-9317.html
https://goo.gl/maps/nkQiphWndCahEADXA

Road Trips

Les villages de l'arriere-pays des alpes maritimes

Un petit tour dans la réserve naturel des pré-alpes avec un retour par le front de mer, vous donne
une image parfaite de la variéte des paysages de notre région.

Superbe vilage au bord de la riviere de la
brague, un cafe et des antiquaires

Mon chouchou | Ensuite direction Coumes, pour
retourner vers Tourette sur loup, en passant par
les fameuses gorges du loup (canyoning pos-
sible). Pour les plus gourmands un arret a la
confiserie Florian. Juste derriere cette derniere
une petite balade simpose au bord de la riviere
du loup.

Pr¢sent dans le guide du Petit Fute des Prealpes
d'Azur, visiter un musée ou se perdre dans la na-
ture environnente est tres agreable, ¢té comme
hiver.

Artistes et le romantique des rues pavées pour
s'y perdre

I Valbonne

2. Courdon

3. Tourette sur loup

4, Saint Paul de Vence
5. Antibes

Ville de Vauban et pourquoi ne pas finir par un
coucher de soleil a cap d'Antibes.



https://goo.gl/maps/Zwaifz3GdLHNAohR8

LES MUSEES

Votre carnet des meilleurs musees & visiter |




Musée des explorations
du monde & Cannes
Du mercredi au dimanche : 10h - 13h et 14h - 18h

Dans ce musée vous retrouverai des collections
) d'archeologie mediterran¢enne
(Egypte, Crece, Rome), d'ethnologie et d'arts
premiers (Himalaya, Oceanie, Ameriques, Asie).
La Chapelle Sainte-Anne (Xle siecle).

Les Musees

Villa Rothschild
(bibliotheque)
Du mardi au samedi : 9h30 & 18h00

La villa Rothschild qui est devenue une biblio-
theque possede des jardins mediterranéens,
temoin remarquable de l'architecture de ville-
giature sur la Cote d'Azur.

Tarif : 6€ par personne.

Entrée gratuite.

Fco musé¢e
entre les fles
Ouvert 24h sur 24

Lécomusée sous-marin est compose de 6 sta-
tues immergées pres du rivage Sud de [1le
Sainte-Marguerite, vous pourrais y plonger

accompagner de votre masque et tuba.

Il est situé & une distance allant de 84 & 132

metres du rivage et une profondeur de 3 & 5

metres.

Prison du masque de fer
a e St Marguerite

Du lundi au dimanche : 10h00 & 17h45

lhomme au masque de fer a ¢té emprisonné
pendant || ans au large de Cannes, dans le
Fort Royal de lle Sainte Marguerite. Sa cellule
est aujourd’hui accessible aux visiteurs. Embar-
quez avec nous A la découverte de sa fameuse
legende et de sa prison royale, au cceur de la
plus grande des iles de Lérins.

Entree gratuite.

Tarif : 6.50€ par personne

Jardins du MIP (musee
international de la parfumerie)
& Mouans-Sartoux
Du lundi au dimanche : 10h00 & 19h00

Rose centifolig, jasmin, tubéreuse, lavande, géra-
nium, genet, oranger..., les parfums naissent tout
d'abord dans les plantes, dici ou d'ailleurs. Dans
le cadre unique des Jardins du Musée Interna-
tional de la Parfumerie, on découvre et sent ces
especes qui fournissent depuis des siecles les
préecieuses matieres premieres de la parfumerie.

Musée des Beaux-Arts
a Nice

Du mardi au dimanche : 10h00 & 18h00

Le musee des Beaux-Arts présente une
importante collection d'ceuvres qui couvre toute
I'histoire de I'art du XVle au XXe siecle et qui a

¢te enrichie au fil du temps par dimportantes
donations.

Tarif : 4€ par personne

Tarif : 10€ par personne.
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https://www.cannes.com/fr/culture/musees-et-expositions/musee-des-explorations-du-monde.html?utm_source=Musee+des+Explorations+du+Monde&utm_medium=Fiche&utm_campaign=Fiches+GMB+Ville+de+Cannes
https://www.cannes.com/fr/culture/musees-et-expositions/musee-des-explorations-du-monde.html?utm_source=Musee+des+Explorations+du+Monde&utm_medium=Fiche&utm_campaign=Fiches+GMB+Ville+de+Cannes
https://www.livre-provencealpescotedazur.fr/annuaire/villa-rothschild-mediatheque-noailles-MTC_043_6949087157
https://www.livre-provencealpescotedazur.fr/annuaire/villa-rothschild-mediatheque-noailles-MTC_043_6949087157
https://www.cannes.com/fr/culture/musees-et-expositions/ecomusee-sous-marin.html?utm_source=Ecomusee+sous-marin&utm_medium=Fiche&utm_campaign=Fiches+GMB+Ville+de+Cannes
https://www.cannes.com/fr/culture/musees-et-expositions/ecomusee-sous-marin.html?utm_source=Ecomusee+sous-marin&utm_medium=Fiche&utm_campaign=Fiches+GMB+Ville+de+Cannes
http://www.masque-de-fer.com/enquete/lile-sainte-marguerite/
http://www.masque-de-fer.com/enquete/lile-sainte-marguerite/
https://www.museesdegrasse.com/jmip/presentation
https://www.museesdegrasse.com/jmip/presentation
https://www.museesdegrasse.com/jmip/presentation
http://www.musee-beaux-arts-nice.org/
http://www.musee-beaux-arts-nice.org/

Mus¢ee Matisse
& Nice
Tous les jours sauf le mardi : De 10h00 & 18h00

Les horaires varient en fonction de la saison

- de 10h00 & 17h00 du ler novembre au 30
avril, et de 10h00 & 18h00 du2 mai au 31 oc-
tobre. Inauguré en 1963 et labellisé « Musée de
France », il est dedie a I'ceuvre d'Henri Matisse.

Musée Terra Amata
& Nice
Tous les jours sauf le mardi: 10h00 & 18h00

Le musée de Terra Amata est un musée interactif,
sur le theme de la prehistoire, vous pourrai y voir
des ossement datent de 400 000 ans.

Tarif : 6.10€ par personne.

Tarif : 10€ par personne.

Musée international de Ia
oarfumerie & Grasse
Du lundi au dimanche: 10h00 & 19h00

Si vous aimez l'univers des parfums et que sou-
haitez tout connaitre de leurs secrets, ne man-
quez pas le musée mettant & 'honneur le monde
olfactif. Possibilite d'achat de parfum produit
par la maison Fragonard.

Musée Picasso
& Antibes

Du mardi au dimanche : 10h & 13h
et de 14h00 & 18h00

Au musée Picasso vous y trouverez des peintures
ceramiques et dessins de Picasso. La collection
inclue e¢galement des ceuvres de Nicolas de
Stael et d'autres artistes. La vue de la terrasse
est presque aussi impressionnante que la
collection.

Entrée gratuite.

Tarif : Billet combiné de 10€ par personne
donnant acces a l'ensemble des musées
municipaux et valable /7 jours consécutifs.

Villa Rothschild

Du mercredi au dimanche : 10h - 13h et 14h - 18h

La villa Ephrussi de Rothschild, appelée aussi villa lle-de-France, est un des plus beaux palais de
style Renaissance de la Cote d’Azur construit sur un sommet de la presquile du cap Ferrat entre
1905 et 1912 a Saint-Jean-Cap-Ferrat par la baronne Béatrice Ephrussi de Rothschild
(1864-1934).

Sur place vous visiterais toutes les pieces de cette villa majestueuse ainsi que son jardin a la
Francaise, surdimensionné.

Tarif : 16€ par personne

/;\


https://www.musee-matisse-nice.org/fr/
https://www.musee-matisse-nice.org/fr/
https://www.musee-terra-amata.org/
https://www.musee-terra-amata.org/
https://www.museesdegrasse.com/
https://www.museesdegrasse.com/
https://www.antibes-juanlespins.com/culture/musee-picasso
https://www.antibes-juanlespins.com/culture/musee-picasso
https://www.villa-ephrussi.com/

Mus¢e Bonnard
au Cannet

Du mardi au dimanche : 10h00 & 18h00
Juillet & Aoot : 20h (Nocturne le jeudi jusqu’a 2 1h)

Le musée Bonnard est le seul musée au monde
consacre & l'ceuvre de Pierre Bonnard, figure
marquante de l'art des XIXe et XXe siecles.
Tout comme Giverny pour Claude Monet, Nice
pour Matisse, Le Cannet ¢tait un lieu pregnant
pour Bonnard.

Les Musees

Musee Fondation Maeght
& saint-Paul-de-Vence
Du lundi au dimanche : 10h00 & 18h00

La Fondation Maeght est une histoire de famille
et d'amitie entre Aim¢ et Marguerite Maeght,
marchands d'art visionnaires, et leurs amis
artistes.

Tarif : 5€ par personne

Tarif : 16€ par personne

Musee Oceanographique
a Monaco
Du lundi au dimanche : 10h & 18h00

Le musée oceanographique de Monaco ou
musée oceanographique du Rocher de Mona-
co, face a la mer Méditerranée, fonde en 1889
par le prince Albert 14 de Monaco, et inaugure

en 1910.

Tarif : 19€ par personne

/Zs\


http://www.museebonnard.fr/index.php/fr/
http://www.museebonnard.fr/index.php/fr/
https://www.fondation-maeght.com/?lang=fr
https://www.fondation-maeght.com/?lang=fr
https://musee.oceano.org/
https://musee.oceano.org/

P°UR LES ENFANTS

Votre carnet des meilleurs expériences & partager en famille |




Musée oceanographigue
de Monaco
Du mercredi au dimanche : 10h - 13h et 14h - 18h

Le musée oce¢anographique enchante & la fois
petits et grands par sa diversite d'especes. Ses
aquariums sont ¢galement dans un lieux magni-
fique surplombant la mer. A ne pas rater |
Numéro : +37793 153600

Pour les enfants

Marineland
a Antibes

Tous les jours : 10h - 17h

A Marineland, vous allez rencontrer de nom-
breuses especes toutes plus fascinantes les
unes que les autres. Venez vivre une experience
unigue au plus pres des animaux |

Tarif : 12€ par enfant.

A partir de 26,90 €, gratuit pour les -3 ans

Aquasplash
a Antibes

Ouverture du 17 juin au 3 septembre 2023

Aguasplash Antibes est le plus grand parc
aquatique des Alpes-Maritimes (06) sur la Cote
d'Azur. Il est integrée & I'Espace Marineland qui
comprend aussi le Marineland, Marineland La-
goon, Adventure Golf et Kid's Island.

Adventure golf
a Antibes

Samedi, dimanche & mercredi: 12h & 17h45

Lactivité pour toute la famille avec des
parcours adaptés & chacun pres du
Marineland! Le cadre exceptionnel d’Adventure
Golf vous propose trois parcours de 18 trous
inspires des aventures de Jules Verne :

Lile mystérieuse, S semaines en ballon, Voyage
au centre de la terre. Num : 04 93 33 49 49

Tarif Adultes (& partir de 13 ans) : 29.90 €
Tarif Enfants (de 3 & 12 ans inclus) : 23.90 €

Tarif Adultes : 11,50 €
Tarif Enfants (de 3 & 12 ans inclus) : 10 €

Kid's Island
a Antibes

Samedi, dimanche & mercredi: 13h & 17h

Parc multi-activites desting aux petits et aux
grands pour passer d'agréables moments en
famille | Animaux de la ferme, tour de poney (en-
fants de plus de 3 ans), maneges, jeux d'equilibre,
lémuriens, vous attendent |

Adventure Land Park
a Antibes

Du lundi au samedi de 18h & O1h30

Antibes Land est le parc d'atftractions parfait
pour profiter d'un moment convivial avec ses
enfants | A partir de 3 ans, il existe plusieurs
activités ludiques et sécurisées pour vos enfants
: Fantasia, big Cliss, La Pomme, Crazy Jump,
Pousse Pousse, Aquabulles, Aventure de Disney,
Cars, Safari Train...

Tarif Adultes : 14 €
Tarif Enfants (de 3 & 12 ansinclus) : 11 €

Entrée gratuite. Les prix des maneges enfant
vont de 2,50 & 3,50 euros.
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https://musee.oceano.org/
https://musee.oceano.org/
https://www.marineland.fr/
https://www.marineland.fr/
https://www.aquasplash.fr/?utm_source=google&utm_medium=OrganicGMB&utm_id=GMBtraffic
https://www.aquasplash.fr/?utm_source=google&utm_medium=OrganicGMB&utm_id=GMBtraffic
https://www.marineland.fr/planifier-votre-visite/decouvrez-aussi/adventure-golf
https://www.marineland.fr/planifier-votre-visite/decouvrez-aussi/adventure-golf
https://www.marineland.fr/planifier-votre-visite/decouvrez-aussi/kids-island
https://www.marineland.fr/planifier-votre-visite/decouvrez-aussi/kids-island
https://www.antibesland.fr/attractions/aventure-de-disney/
https://www.antibesland.fr/attractions/aventure-de-disney/

La Crofte du Lazaret
a Nice
Du mercredi au dimanche : 10h & 17h
Située au pied de Mont Boron, la Crotte du
Lazaret vous invite & un voyage extraordinaire
dans le temps, & la rencontre d'occupants de la

cavite, il y a plus de 120 000 ans..
Numero : +33489043600

Le parc Phoenix
a Nice
Tous les jours : 9h30 & 18h
Le Parc Phoenix, labellisé « Jardin
remarquable », est un écrin de verdure qui
abrite plus de 2500 especes de plantes dont

certaines remarquables et préservees ...
Numéro : +3349229/7700

Entrée gratuite.

Tarifs : 5€ pour les adultes
Cratuit pour les moins de 12 ans.

Parc Zoologigue
a Fréjus
Tous les jours : 10h30 & 16h30

La conservation et la preservation de la bio-
diversit¢ sont les objectifs majeurs de cette
¢quipe qui se consacre aussi a la sensibilisation
de ses visiteurs en leur proposant des activi-
tés pedagogiques leur permettant de mieux
connaitre les especes qui leur sont présentees.

Aqualand
ores de Fréjus
De la mi-juin & la mi-septembre

A moins de 20 min de Cannes, Aqualand Fréjus
offre un festival de fun, avec ses |9 attractions
exceptionnelles sur plus de 7/ hectares.
Aqualand est le parc parfait pour réunir
toute la famille avec de nombreuses activités
aquatiques qui divertiront et raviront les plus
petits comme les plus grands.

Enfants de moins de 3 ans : Gratuit
Enfonts de 3 a Q ans: 13 €
Adultes (9 ans et plus) : 18 €

Tarif Adulte (des 11 ans) : 30 €
Tarif Enfant (de 4 & 10 ans) : 23 €

La reserve des Monts d'azur
dans les hauteurs de CGrasse

Samedi, dimanche & mercredi: 13h a 17h

Pour grands et petits, un havre pour la faune
qui vie en liberte, pas denclos, pas de cage, un
vrai plaisir | Abritant plus de 500 especes de la
faune européenne, vous pouvez approcher, en

famille, cerfs, biches, bisons, ¢lans, chevaux de

Przewalski, sangliers, oiseaux et autres animaux.

Accessible a partir de 6 ans.

La Grotte de Baume obscure
dans les hauteurs de Crasse

Tous les jours : 10h & 17h

Visite de la grotte intéressante avec de belle
mise en lumiere par endroit | Petite chasse au
trésor inferessante rendant la visite attractive
pour de jeunes enfants | Comptez une heure
de balade pour veéritablement apprécier votre
visite.

Entree + Safari guide & pied (120 mn)
Prix adulte : 25 euros
Ado (13-17 ans) : 22 euros

Enfant (6-12 ans) : 15 euros

Tarifs sans guide
Plus de 15 ans et adultes : 9,50 €
Enfants de 3 & 15 ans inclus : 7,90 €
Cratuit pour les enfants de moins de 3 ans
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https://grottelazaret.departement06.fr/grotte-du-lazaret-9179.html
https://grottelazaret.departement06.fr/grotte-du-lazaret-9179.html
https://www.parc-phoenix.org/
https://www.parc-phoenix.org/
https://www.zoo-frejus.com/
https://www.zoo-frejus.com/
https://www.aqualand.fr/frejus/
https://www.aqualand.fr/frejus/
https://www.reserve-biologique.com/
https://www.reserve-biologique.com/
https://www.baumeobscure.com/
https://www.baumeobscure.com/

La grotte de Saint Cézaire
dans les hauteurs de Grasse

Du mercredi au dimanche : 10h & 17h

Les grottes de Saint-Cézaire sont le témoi-
gnage incroyable de ce que I'érosion, sur des
durées tres longues, peut produire & partir de
la pierre. Explorez les profondeurs de la terre
a plus de 40 metres. Accompagnes d'un guide,
parcourez plus de 200 metres de galeries sou-
terraines. Observez d'exceptionnelles concré-

tions de plus de 6 millions d” années.

Pour les enfants

Arbre et Aventure La Mouliere
A 30 minutes de Crasse
Tous les jours : 10h & 20h

Venez partager un moment unique en famille ou
entre amis en vous baladant d'arbre en arbre |
Selon votre age et votre taille, testez 'un des 5
parcours de difficulte croissante allant de | &
10 metres de hauteur.
Port des gants obligatoire pour tous les
pratiquants, achat de 2€ par pair su place.
Numéro : +33650590406

Tarifs : Adultes 10,50 € ; Enfants (de 3 &
15 ans). 7 € ; Enfants (- de 3 ans) gratuit.

De 9 € (super tyroliene) & 22 €
selon Gges et parcours.

Le parc du Mercantour,
Lun des | | parcs nationaux

Tous les jours

Un espace hors du temps, entre la force des
montagnes et la fragilité de la nature. Air pur,
calme et sérénite entre lacs étincelants, sources
cristallines, forets secretes, alpages ou sommets
a plus de 3000m d'altitude en font un endroit
ideal pour lacher prise et se ressourcer.

Le Parc Alpha,
Au Mercantour
Lundi, mardi, jeudi, vendredi, samedi et dimanche

Situé en zone centrale du Parc national du
Mercantour, et le parc animalier Alpha offre
une occasion unique d'observer le loup dans
son habitat naturel, mais aussi son univers,
son histoire et les conditions de son retour en
France.

Visite guidée sur reservation au 04.93.02.21.1 1

Cratuit

|2 € par adulte

Cannes Karting

Tous les jours : 13h30 & OCh

Experience encore inedite pour petits (& partir
de 14 ans) et grands, que celle d'un karting
100 % ¢lectrique | Les circuits sont de tous
niveaux afin que parents et enfants puissent
en profiter. Cette experience allie plaisir de la
vitesse et securite, tout en apprenant aux plus
petits 'esprit de compétition.

Le Parcabout,
au Lac Saint-Cassien

Tous les jours : 10h & [7h

Profitez en famille our entre amis du Parcabout,
situé & Montauroux. Avec votre enfrée venez
vous amuser dans les filets sur une journée. Ils

s¢levent & 2 m de hauteur en moyenne.

Inclus dans 'acces : 1 parcours aventure familial,

I laser game de 30min, | minigolf.

| session enfant : 20 €
| session adulte : 25 €
Les prix peuvent etre degressifs.

A partir de 28 €
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https://www.grotte-saintcezaire.com/
https://www.grotte-saintcezaire.com/
https://arbreetaventurelamouliere.com/?lang=fr
https://arbreetaventurelamouliere.com/?lang=fr
http://www.mercantour-parcnational.fr/fr/le-parc-national-du-mercantour/le-territoire-du-parc-national-du-mercantour
http://www.mercantour-parcnational.fr/fr/le-parc-national-du-mercantour/le-territoire-du-parc-national-du-mercantour
http://Le Parc Alpha,
Au Mercantour
http://Le Parc Alpha,
Au Mercantour
https://www.groupon.fr/deals/parcabout-de-montauroux-1
https://www.groupon.fr/deals/parcabout-de-montauroux-1

LES BAKS

Se retrouver dans une amboiance animée accompagnes d'un delicieux cocktail...




Le Posto Pubblico

Fermé le lundi

Parfait pour boire un verre, manger des
tapas et ecouter de la bonne musique (DJ ou
groupes).

+337 61 63 87 47

Les Bars

Le Morrison

Ouvert tous les jours

A mon avis le meilleur Pub de cannes, ambiance
et bonne biere au rendez-vous.

+334 92698 16 1/

9@ Rue Victor Cousin, 06400 Cannes

|0 Rue Teisseire, 06400 Cannes

The Quays lrish Pub

Fermé le dimanche

Décor classique de pub pour marins dans des
couleurs bois, jaune et vert. Terrasse sur fot don-
nant sur le quai des yachts.

+334 93 39 27 84

Le Charly’s bar

Quvert tous les jours

Parfait pour boire un verre, manger des tapas
et commencer la soirée dans I'avant boite |

+334 93 68 30 66

|7 Quai Saint-Pierre, 06400 Cannes

3 Rue du Suguet, 06400 Cannes

Le Belle Plage Rooftop

Ouvert tous les jours

La Terrasse panoramique situe au dernier ¢tage.

Tout en sirotant un cocktail, profitez de la vue
unique sur les lles-de-Leérins, le massif de IEsterel
ainsi que la baie de Cannes.

+334 93 06 25 50

2 rue Brougham, 06400 Cannes
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https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g187221-d12404665-Reviews-Posto_Pubblico-Cannes_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence_Alpes_Cote_d_Azur.html
https://www.cannes-nightlife.com/
https://www.cannes-nightlife.com/the-quays
https://www.tripadvisor.fr/Attraction_Review-g187221-d7200470-Reviews-Charly_s_Bar_Club-Cannes_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence_Alpes_Cote_d_Azur.html
https://www.hotelbelleplage.fr/fr/pagex/cannes-rooftop-bar.2956.html
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LES RESTAURANTS

Se retrouver pour une delicieux repas tout pres de la mer




Le Bistro Courmand

Fermé le dimanche soir et lundi

Tres pres d'un veritable restaurant
gastronomique, produits frais et direct
du marche du Suguet.
+334 93 68 72 02

Les Restaurants

Aux Bbons Enfants

Ferme¢ le dimanche

Des plats typiquement francais realisees & la
perfection et un décor vintage adorable.

+336 18 81 37 47

10 Rue du Dr Pierre Gazagnaire, 06400 Cannes

80 Rue Meynadier, 06400 Cannes

Le Ponpon

Fermé le lundi et le dimanche

Un concept, & des petites assiettes tres abor-
dables pour godter a tout |

+334 93 30 31 23

Cote Jardin
Fermé le lundi et le dimanche

Tout est fait maison, meme le pain, & deux pas
de la maison, vraiment tres bon |

+334 93 38 60 28

4 Rue Emile Negrin, 06400 Cannes

12 Avenue Saint-Louis, 06400 Cannes

La Bourse

Fermé le dimanche

Notre bistro de Quartierl Quvert tous les midi
et le soir Durant la saisonl Les meilleurs frites de
Cannes. Merci Mimi, la cuisinierel

+3309 73 10 79 42

Le Duplex

Fermé le soir en hors saison

Pour un repas sain et frais en front de mer.
On adore |

+336 49 53 11 40

6 Avenue Saint-Jean, 06400 Cannes

122 Bd Eugene Gazagnaire, 06400 Cannes
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https://www.bistrotgourmandcannes.fr/
https://aux-bons-enfants-cannes.com/
https://www.lepomponcannes.com/
https://www.christopheferre.com/
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g187221-d2291958-Reviews-Le_Duplex_Surf_Cantina-Cannes_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence_Alpes_Cote_d_Az.html

Le Libera

Tous les jours : 12h & 2 1h

Pour une vraie cuisine italienne, plats
hors pizza & privilegier.

+334 92 99 00 19

Le Bistro Bobo
Lundi au samedi: 12h & 15h et 19h & 22h30

Ambiance, décor et repas sain et frais
comme on les aime.

+334 93 99 97 33

9 Rue du Commandant Andre, 06400 Cannes

|7 Quai Saint-Pierre, 06400 Cannes

Chez Vincent et Nicolas

Fermé le lundi et dimanche (que le soir)

Une ambiance et des mets simples mais telle-
ment bons on y retourne |

+334 93 68 35 39

La Casa Di Nona

Ouvert tous les jours de | 1Th & 19h

Tout est parfait du brunch ou godter sans
oublier le déjeuner |

+334 97 06 33 51

92 Rue Meynadier, 06400 Cannes

4] Rue Hoche, 06400 Cannes

Astoux et brun

Tous les jours

Leur réputation sur la qualité de leurs poissons
et coquillages n'est plus & faire.

+334 93 39 21 &/

Crill and Wines

Ferme¢ le lundi et dimanche

Viandes accompagnées de légumes bio et des-
serts flambés dans un peftit restaurant ¢legant
avec tables en terrasse.

+334 93 38 37 10

27 Rue Felix Faure, 06400 Cannes

5 Rue Notre Dame, 06400 Cannes

m



https://www.astouxbrun.com/
https://grillandwines.com/
https://restaurant-libera.com/
https://bobobistro.com/fr/
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g187221-d7722645-Reviews-La_Casa_di_nonna-Cannes_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence_Alpes_Cote_d_Azur.html
https://chezvincentetnicolas.fr/fr

Pizza Cresci
Tous les jours : 12h & 00h30

Une entite a Cannesl! privilegiez les pizzas et la
tarte aux pommes au four |

+334 93 39 22 56

Les Restaurants

Asia fast food

Ferme le dimanche

Pour un repas asiatique frais et bon avec un
large choix de plats pour gooter.

+334 93 68 67 51

3 Quai saint pierre 06400 Cannes

|6 Rue du Vingt-Quatre aoot, 06400 Cannes

Shanghai Memory Cannes

Fermé le lundi et dimanche (que le soir)

Pour une vraie cuisine chinoise avec un service
& table et un accueil chaleureux |

+334 89 89 37 39

Just for an icecream
lile de la glace

Tous les jours

Les glaces sont délicieuses | Le café est le meil-
leur de Cannes. Bt | accueil toujours chaleureux.

+33 4 93 68 43 08

9 Rue Buttura, 06400 Cannes

4 avenue de Crasse, 06400 Cannes France

La Sousta

Fermé le lundi

Une atmosphere pour se perdre dans le quartier

du Suquet mais loin des attrapes-touristes.

+334 93 39 19 18

I'l Rue du Pre, 06400 Cannes

m


https://www.la-sousta-restaurant-cannes.com/
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g187221-d4770747-Reviews-Asie_Fast_Food-Cannes_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence_Alpes_Cote_d_Azur.html
https://www.pizza-cresci-cannes.com/
https://www.liledelaglace.com/
https://www.liledelaglace.com/
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MANGEZ A4 LA NAIS°N

Sans chichi, fattes-vous livre & la Villa du Roc Fleuri |




Mangez a la maison

Pizza, Le Gepetto Mister Pizza
https://www.legepettocannes.fr/ https://www.mister-pizza.com/
O/ 72 37 67 53 04 93 99 99 60

FUJISHI (sushis) Asia Keo

https://fujishi-sushi.com/ https://asiakeo.com/
04 93 68 85 0/ 04 93 38 31 &0
La Cantine

http://www.lacantine-06.fr/

04 93 452000 ou O7 52 03 16 06
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https://www.legepettocannes.fr/
https://www.mister-pizza.com/
https://asiakeo.com/fr/
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g187221-d19254572-Reviews-La_Cantine_By_HappyFood-Cannes_French_Riviera_Cote_d_Azur_Provence_Alpes_Cote_d_.html
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